
         
 
 
 
 
 

1. (Halliday, vol.2, 8ªed, p.109) Um sistema 
oscilatório bloco-mola possui energia mecânica 
de 1J, uma amplitude de 10cm e uma 
velocidade máxima de 1,2m/s. Determine (a) a 
constante elástica da mola, (b) a massa do 
bloco e (c) a frequência de oscilação.  
 
 
2. Um bloco de 200 g está unido a uma mola 
horizontal e executa o movimento harmônico 
simples em uma superfície sem atrito com um 
período de 0,25s. Se a energia total do sistema 
é de 2J, calcule:  
(a) a constante de força da mola  
(b) a amplitude do movimento. 
 
 
3. Um sistema bloco-mola oscila com uma 

amplitude de 3,5cm. Se a constante de 

força é 250N/m e a massa é 0,5kg, 

determine: 

a) a energia mecânica do sistema  

b) a velocidade máxima do bloco  

c) a aceleração máxima. 

 

 

4. Um bloco de 50g conectado a uma mola 

com uma constante de força de 35N/m 

oscila sobre uma superfície horizontal sem 

atrito com uma amplitude de 4cm. 

Encontre:  

a) a energia total do sistema  

b) a velocidade do bloco quando o 

deslocamento é de 1,00 cm  

c) a energia cinética  

d) a energia potencial quando o 

deslocamento é de 3,00 cm. 

 
 
 
 

 
Respostas para verificar se você aprendeu: 
 
1. a) 200N/m 
    b) 1,39Kg 
    c) 1,91Hz) 
2. a) 126 N/m 
    b) 0,18 m 
3. a) 0,15 J 
    b) 0,78 m/s 
    c) 17,50 m/s2 
4. a) 28MJ 
    b) 1,02 m/s 
c) 12,2 mJ 
d) 15,8 mJ 
 
 
 
OBS: Esta lista de exercícios está em constante 
aperfeiçoamento, portanto se você observar 
algum erro, favor reportar para o e-mail 
alysson.beneti@gmail.com. Sua colaboração é 
muito importante! 
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